13.077 - Farfalle s lososovou omackou

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Losos kg 6,9 6| 8,05 7 9,2 8| 10,8 9
Por kg 1 0,8 1,2 0,96 1,5 1,2 1,8| 1,44
Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Smotana 12% | 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Muka hladka kg 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Sof kg 0,1 0,11 o0,12| 0,12 o0,15| 0,15 0,18| 0,18
Korenie biele mleté kg 0,01| 0,01 0,01| 0,01 0,01| 0,01
Kopor kg 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,15| 0,12 0,2| 0,15
Cestoviny - fortalle kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Syr parmezan kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7
Syr smotanovy termizovany kg 0,5 0,5 0,8 0,8 1 1 1,5 1,5

Alergény: 1 - Obilniny, 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 165 195 240 290

Hmotnost’ spolu: 165 195 240 290

Technologicky postup:

Cestoviny uvarime v osolenej vode podfa navodu na obale. Pér oCistime, pokrajame na drobné kolieska, udusime na oleji. Zalejeme
malym mnozstvom vody, priddme smotanu, v ktorej rozmieSame muku, makky syr, biele mleté korenie a povarime. Vlozime na kocky
pokrajaného umytého lososa a varime 10 minat. Dochutime umytym, posekanym kdprom. Podavame s cestovinami posypanymi
strihanym parmezanom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 417 | 1745| 19,90 | 0,00 73| 54,1 63,0 0,85 46| 0,79
B:l 493 | 2063 | 23,60 | 0,00 88| 592| 765 1,23 58| 1,00
C:| 611| 2555| 28,10| 0,00| 10,4| 68,6 | 893 1,46 6,6 1,19
D:] 697| 2915| 33,30| 0,00 12,7| 81,3 | 1083 1,76 7,7 1,36




